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HETFO KEDD CcSUTORTOK PENTEK

Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli
Kakaé [7] Tej 2,8% [7] Almds-fahéjas tea Csipkebogyés tea Vaniliés tej [7]
Briés [1,3,7] Siilt zéldségkrémes [7] Pritaminos sajtkrémes [7] Petrezselymes tirékrémes [7] Zsemle [1]
Fehé. 7,29 Zsir: 6,0g TZs:29g Rozskenyér [1] Zsemle [1] Rozskenyér [1] Natdr kockasajttal (7]
Szén.: 28,6g Cukor: 5,7 56: 0,49 Paradicsommal Kigyéuborkaval Paprikéval Paprikéval
Ener.: 197 7kl Fehé.: 9,89 Zsir: 10,09 TZs: 779 Fehé.: 5,99 Zsir: 6,29 TZs:37g Fehé.: 7,09 Zsir: 2,99 TZs:37g Fehé.: 15,39 Zsir: 11,79 TZs.: 549
Szén.: 29 59 Cukor: 0,0g 56: 0,89 Szén.: 29,3g Cukor: 0,1g 56:0,3g Szén.: 21,49 Cukor: 0,1g 56: 0,89 Szén.: 39,89 Cukor: 3,09 56: 0,89
Ener.: 247 9kcal Ener.: 197 6kcal Ener.: 140,2kcal Ener.: 327 Okcal
Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Alma Bandn Narancs Kérte Bandn
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,69 T.Zs.: 0,0g Fehé.: 0,7g Zsir: 0,1g T.Zs.: 0,09 Fehé.: 0,6g Zsir: 0,2g T.Zs.: 0,09 Fehé.: 0,6g Zsir: 0,4g T.Zs.: 0,09 Fehé.: 0,79 Zsir: 0,1g T.Zs.: 0,09
Szén.: 10,59 Cukor: 0,0g S6: 0,09 Szén.: 12,1g Cukor: 0,09 S6:0,1g Szén.: 8 59 Cukor: 0,09 Sé: 0,09 Szén.: 16,89 Cukor: 0,0g Sé6: 0,09 Szén: 12,19 Cukor: 0,09 S6:0,1g
Ener.: 52,2kcal Ener.: 52,5kcal Ener.: 41 4kcal Ener.: 74,2kcal Ener.: 52 5kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Oszibaracklé Narancslé Térkonyos sertésraguleves [1,7,9,10,(12)] Almalé Bszibaracklé
Rakott karfiol bulgurral [1,7] Halfasirt [1,3,4] Vanilids tejberizs [1,7] Vadas sertésragu [1,7,10,(12)] Paradicsomos hisoskdposzta [1]
5. ‘. . Burgonyafézelékkel [1,7] Kakaé szérattal Kuszkusszal [1] Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 14,7g Zsir: 18,79 T.Zs.: 5,99 rgonyarozele . : =
Szén: 33,69 Cukor: 5,49 S6: 1,69 Teljes kiérlést kenyérrel [1] Fehé.: 12,79 Zsir: 7,1g TZs:31g Céklasaldtaval [15.(12)] Fehé.: 11,5 Zsir: 12,0g TZs:37g
Ener.: 360,6kcal Fehé.: 12,99 Zsir: 9,3g TZs.:18g Szén.: 58,09 Cukor: 21,0 $6:0,79 Fehé.: 11,89 Zsir: 10,79 T.Zs. 3,69 Szén.: 23,8g Cukor: 55 56: 0,49
Szén.: 39,69 Cukor: 5,69 S6: 1,49 Ener.: 347 3kcal Szén.: 37,69 Cukor: 4,59 S6:2,29 Ener.: 251 8kcal
Ener.: 297 2kcal Ener.: 295 8kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Narancsos tea Meggyes tea Tej 2,8% [7] Tej 2,8% [7] Tea barackos
Szendvics sonkds Kifli (1,71 Pulykamell sonkds Almads tdaska [1] Poharas puding Zott Szivecske [1,7]
Zsemle'[l] Barackos tirékrémmel [7) Félbarn'a kenyér [1] Fehé.: 10,3g Zsir: 17,79 TZs:83g Babapiskéta [1,3,(7)]
Margarinnal (7] Fehé.: 5,79 Zsir: 1,69 TZs:08g Margarinnal (7 Szén.: 50,99 Cukor: 14,89 56:0,79 Fehé.: 7,69 Zsir: 7,29 TZs. 359
Paprikaval Szén.: 31,29 Cukor: 7,3g Sé: 0,49 Fehé.: 11,69 Zsir: 7,09 TZs.: 349 Ener.: 407 2kcal Szén.: 43,29 Cukor: 28,79 S6: 0,29
Fehé.: 8,29 Zsir: 3,79 T.Zs: 159 Ener.: 162 Skcal Szén.: 29,59 Cukor: 0,09 56:0,69 Ener.: 269 8kcal
Szén.: 29,49 Cukor: 0,1g 56: 0,69 Ener.: 227 8kcal
Ener.: 183,7kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré o ond K
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr R A :;‘23:}5&3@33:%y%u¢
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges "

édesitdszer
16 - édesgyaskér



