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HETFS

Reggeli
Tejeskdvé 2,8% [7]
Molndrka [1,3,7]
Fehé.: 9,7g Zsir: 8,49 T.Zs.: 3,99
Szén.: 36,3g Cukor: 2,89 S6: 0,89

Ener.: 260,2kcal

Tizorai
Alma
Fehé.: 0,6g Zsir: 0,69 T.Zs.: 0,0g
Szén.: 10,59 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 52,2kcal
Ebéd
Narancslé

Tojdsropogés [1,3]

Zsldborséfozelékkel [1,71

Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 20,89 Zsir: 13 59 T.Zs: 349

Szén.: 53 59 Cukor: 7,99 S6:1,3g
Ener.: 444 9kcal

Uzsonna
Csipkebogyés tea
Natdr vajkrémes (7]
Teljes kiérlésti kenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 4,3g Zsir: 4,69 T.Zs.: 2,09
Szén.: 19,8g Cukor: 0,1g S6:0,1g

Ener.: 138,1kcal

Heti étlap - 2026.03.30 - 04.03

Nydregyhaza Bolcsode 1-3 éves A

KEDD

Reggeli
Epres tej (7]
Attort voraslencsekrémes [7,10,(12)]
Kifli 1,71

Kigyduborkéval
Fehé.: 11,29 Zsir: 10,49 TZs.: 6,09
Szén.: 37 49 Cukor: 1,1g 56: 0,89

Ener.: 288,6kcal

Tizérai

Korte
Fehé.: 0,6g Zsir: 0,49 T.Zs.: 0,09
Szén.: 16,8g Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 74,2kcal

Ebéd
Tarkonyos csirkeraguleves [1,7]
Tdréfelfdjt [1,3,7,(12)]
Vegyes gyiim mdrtds [1,7]
Fehé.: 17,49 Zsir: 19,79 T.Zs.: 6,09

Szén.: 46 59 Cukor: 16 5g S6: 2,69
Ener.: 436,1kcal

Uzsonna
Meggyes tea
Sertés parizsis
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 5,89 Zsir: 5,29 TZs:2]1g
Szén.: 21,09 Cukor: 0,09 S6: 0,49

Ener.: 153 6kcal

SZERDA
Reggeli

Tej 2,8% [7]

Petrezselymes tojdskrémes [3,7,10,(1,12)]
Rozskenyér [1]

Saldtalevéllel

Fehé.: 12,69 Zsir: 13,69 T.Zs.: 8,69

Szén.: 28,49 Cukor: 0,1g S6:1,1g
Ener.: 294 9kcal

Tizoérai
Alma
Fehé.: 0,6g Zsir: 0,69 T.Zs.: 0,0g
Szén.: 10,59 Cukor: 0,0g S6: 0,09

Ener.: 52,2kcal

Ebéd
Bszibaracklé
Tonhalas rakott tészta [1,3,4,7]
Fehé.: 16,09 Zsir: 11,29 TZs:33g

Szén.: 48,99 Cukor: 7,6g S6:1,29
Ener.: 363,7kcal

Uzsonna
Mdlnés tea
Zsemle [1]
Trappista sajt szelettel [7]
Margarinnal [(7)]

Paprikdval
Fehé.: 10,69 Zsir: 8,09 T.Zs.: 4,69
Szén.: 30,49 Cukor: 1,3g 56: 0,69

Ener.: 236,9kcal

. 4

CSUTORTOK

Reggeli
Tea barackos
Vanilids tdrékrémes [7,(12)]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 6,7g Zsir: 2,1g T.Zs.: 1,09

Szén.: 23,1g Cukor: 1,4g 56: 0,09
Ener.: 139,1kcal

Tizérai

Narancs
Fehé.: 0,6g Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,0g
Szén.: 8,59 Cukor: 0,09 56: 0,09

Ener.: 41 4kcal

Ebéd

Almalé
Tavaszi bulguroshis [1]
Uborkasaléataval
Fehé.: 14,09 Zsir: 19,69 T.Zs.:3,3g
Szén.: 29,69 Cukor: 0,29 S6: 0,59

Ener.: 351,7kcal

Uzsonna
Kakaé [7]
Csirkemellsonkds
Kifli (1,71
Margarinnal [(7)]
Kigyduborkéval
Fehé.: 10,19 Zsir: 5,59 T.Zs.: 2,8g

Szén.: 29,1g Cukor: 0,1g S56: 0,99
Ener.: 206,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéféléek 9 - zeller
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek

16 - édesgyaskér

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer
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