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Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli
Vaniliés tej [7] Citromos tea Tej 2,8% [7] Tej 2,8% [7]
Kifli [1,(7) Napraforgés sajtkrém (7] Siilt paprikakrémes (7] Fatérzs kifli [1,3,7)
Margarinnal [(7)] Félbarna kenyér [1] Teljes kidrlésii kenyér [1] Fehé.: 8.6 Zsir: 7.3 TZs.: 3.6g
Fehé.: 9.9g Zsir: 7.3g TZs:37g Paradicsommal Salétalevéllel Szén.: 30.59 CEukorj 25.26394k | S6: 0.59
Szén: 33.09 Cukor: 0.0g 56:0.79 Fehé. 5.5 Zsir: 8.3 TZs: 459 Fehé.: 9.3g Zsir: 10.3g TZs:5.0g ner ees ke
Ener.: 237 7kcal Szén.: 22.3g Cukor: 0.1g 56:0.2g Szén.: 27.6g Cukor: 0.0g 56: 0.4g
Ener.: 187.0kcal Ener.: 241.5kcal
Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Korte Narancs Korte Bandn
Fehé.: 0.6g Zsir: 0.4g T.Zs.: 0.0g Fehé.: 0.6g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.0g Fehé.: 0.6g Zsir: 0.4g T.Zs.: 0.0g Fehé.: 0.7 Zsir: 0.1g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 16.8g Cukor: 0.0g S6:0.09 Szén.: 8.5g Cukor: 0.0g S6: 0.0g Szén.: 16.8g Cukor: 0.0g Sé6: 0.0g Szén.: 12.1g Cukor: 0.0g S6: 0.0g
Ener.: 74.2kcal Ener.: 41.4kcal Ener.: 74.2kcal Ener.: 52 5kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Oszibaracklé Alféldi gulydsleves Narancslé Magyaros karaldbéleves [1]
Temesvéri sertésragu [1,7] Tdréfelfdjt [1,3,7,(12)] Vagdalt [1,3] Fétt tojds [3]
Bulgurral [1] Gyilmélcsantettel [(12)] Tokfozelékkel [1,7] Paraj fézelékkel [1,7]
Uborkasaldtdval Fehé.: 14.7g Zsir: 12,3 TZs. 4.0g Félbarna kenyérrel [1] 1/2 adag Fétt burgonydval
Fehé.: 12.8g Zsir: 13.0g TZs. 469 Szén.: 32.89 Cukor: 8.5 S6: 3.6 Fehé.: 13.4g Zsir: 18.1g TZs: 399 Fehé.: 1699 Zsir: 17,59 TZs.: 44g
Szén.: 34.1g Cukor: 5.7g 56: 1.3 Ener.: 303 1kcal Szén.: 38.79 Cukor: 1.7g 56:0.8g Szén.: 26.0g Cukor: 0.3g $6:1.7g
Ener.: 298.4kcal Ener.: 376.0kcal Ener.: 360.4kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Erdei gylimélcsos tea Kakaé 7] Csipkebogyés tea Almds-fahéjas tea
Csirkemellsonkds Helyben siilt sajtos pogdcsa [1,3,7] Poharas puding Zott Szivecske [1,7] Félbarna kenyér [1]
Rozskenyér [1] Fehé.: 6.1g Zsir: 15.9g TZs.:5.1g Kifli (1,701 Kenémdjassal
Margarinnal [(7)] Szén.: 18.8g Cukorj 0.0g 56:0.99 Fehé.: 8.7g Zsir: 6.0g TZs:3.29 Jégcsapretekkel
Paprikaval Ener.: 243.2kcal Szén: 47.49 Gy SO0 Fehé.: 599 Zsir: 459 TZs: 189
Fehé.: 7.0g Zsir: 3.2 TZs: 41g leRs B L Szén.:25.29 Cukor: 0.2 56:03g
Szén.: 21.2g Cukor: 0.0g S6:0.99 Ener.: 151.3keal
Ener.: 141.6kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré e K
6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr RAIE é@w@%gyubg
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges "

édesitdszer

16 - édesgyaskér



