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HETFS

Reggeli
Vanilids tej (7]
Sdrgarépds sajtvardzskrémes (7]
Rozskenyér [1]
Saldtalevéllel

Fehé.: 11.1g Zsir: 9.2g T.Zs.: 759
Szén.: 31.1g Cukor: 0.0g 56: 0.99
Ener.: 252.3kcal
Tizérai
Alma
Fehé.: 0.6g Zsir: 0.6g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 10.5g Cukor: 0.0g S6: 0.0g
Ener.: 52.2keal
Ebéd
Almalé
Csirkepaprikds [1,7]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 20.4g Zsir: 4.2g TZs:12g
Szén.: 59.5g Cukor: 0.0g S6:1.7g

Ener.: 358.9kcal

Uzsonna
Tea barackos
Helyben siilt rdcsos tirés tdska [1,3.6,7,(8,11,12)]
Fehé.: 9.0g Zsir: 18.59 TZs:57g
Szén.: 26.59 Cukor: 0.1g S6: 1.5g
Ener.: 309.0kcal

Heti étlap - 2026.05.11 - 05.15
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KEDD

Reggeli
Tej 2,8% (7]
Fétt tojés [3]
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikéval
Fehé.: 21.0g Zsir: 16.4g T.Zs.: 6.3g
Szén.: 37.8g Cukor: 0.3g S6: 0.6g9
Ener.: 412.4kcal
Tizérai
Narancs
Fehé.: 0.6g Zsir: 0.2g T.Zs.:0.0g
Szén.: 8.5g Cukor: 0.0g S6: 0.0g
Ener.: 41.4kcal
Ebéd
Oszibaracklé
Dardltlenmagos fasirt [1,3]
Tokfozelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 13.9g Zsir: 18.6g9 T.Zs.: 4.0g
Szén.: 35.0g Cukor: 5.4g S6: 1.5g
Ener.: 366.5kcal
Uzsonna
Csipkebogyés tea
Barack izii gyiimélcsjoghurt (7,(1)]
Kifli (1,70
Fehé.: 6.7g Zsir: 1.2g T.Zs.: 0.6g9
Szén.: 43.99 Cukor: 19.1g S6: 0.5g

Ener.: 216.8kcal

SZERDA
Reggeli

Tej 2,8% 7]
Zoldfiiszeres sajtkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 10.1g Zsir: 12.4g T.Zs.: 7.09
Szén.: 27.5g Cukor: 0.1g 56:0.59
Ener.: 263.4kcal
Tizérai
Bandn
Fehé.: 0.7g Zsir: 0.1g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 12.1g Cukor: 0.0g S6: 0.0g
Ener.: 52.5kcal
Ebéd
Narancslé
Réntott halrdd [1,3,4,(7)]
Siitgtokfozelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 12.4g Zsir: 17.1g T.Zs.: 2.5g
Szén.: 39.2g9 Cukor: 14.1g Sé: 0.89
Ener.: 363.3kcal
Uzsonna
Narancsos tea
Pulykamell sonkds
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 7.49 Zsir: 2.8g T.Zs.:12g
Szén.: 29.4g Cukor: 0.1g Sé: 0.4

Ener.: 172.3kcal

Nydregyhaza Bolcsode 1-3 éves A
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CSUTORTOK

Reggeli
Tej 2,8% )
Attért csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Félbarna kenyér [1]
Paradicsommal

Fehé.: 11.0g Zsir: 10.2g T.Zs.: 5.6g
Szén.: 3279 Cukor: 0.0g 56: 0.4g
Ener.: 267.9kcal
Tizérai
Narancs
Fehé.: 0.6g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.0g9
Szén.: 8.5g Cukor: 0.0g Sé: 0.0g
Ener.: 41.4kcal
Ebéd
Almalé
Fétt tojés [3]
Paraj fozelékkel [1,7]
1/2 adag F&tt burgonydval
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 17.7g Zsir: 17.1g TZs.: 449
Szén.: 30.6g Cukor: 0.3g Sé: 1.49
Ener.: 377.5kcal
Uzsonna
Epres tea
Zsemle [1]
Barackos tirékrémmel [7]
Fehé.: 6.6g Zsir: 1.6g T.Zs.: 0.8g
Szén.: 37.0g Cukor: 7.3g S6: 0.1g

Ener.: 190.2kcal

PENTEK

Reggeli
Erdei gyiimolcsos tea
Siilt zéldségkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Fehé.: 4.3g Zsir: 5.5g
Szén.: 19.5g Cukor: 0.0g
Ener.: 145.7kcal
Tizérai
Korte
Fehé.: 0.6g Zsir: 0.4g
Szén.: 16.8g Cukor: 0.0g

Ener.: 74.2kcal

Ebéd
Oszibaracklé
Rakott brokkoli bulgurral [1,7]

Fehé.: 20.7g Zsir: 16.0g
Szén.: 43.5g Cukor: 5.4
Ener.: 396.0kcal
Uzsonna
Kakaé [71
Zsemle [1]

Natdr kockasajttal [7]
Saldtalevéllel

Fehé.: 11.7g
Szén.: 34.4g

Zsir: 8.4g
Cukor: 0.0g
Ener.: 260.9kcal

TZs.: 259
S6:0.3g

T.Zs.: 0.0g
S6: 0.0g

TZs: 449
S$6:0.7g

T.Zs.: 489
S6:0.79

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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