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Allergen lista (kod-allergén)

Heti étlap - 2026.06.01 - 06.05

4 - hal

Nydregyhdza Bélcsdde 1-3 éves A

ok

Reggeli i Reggeli i Reggeli Reggeli i
Tej 2,8% (7] " Epres tea | Kakaé [7] ~ Citrom iz(i limonddé Kakaé [7)
Baracklekvdros [(12)) - Zsemle (1] - | Rozskenyér [1] . Kérézéttes [7) Csirkemellsonkds i
Kaldes [1,3,7) - Margarinnal [(7)] Kendmdjassal _ Félbarna kenyér [1) Teljes kidrlési kenyér [1)
Fehé.: 9.99 Zsir: 8.49 TZs.: 40g - Fétt tojéskarikéval (3) | Fehé: 939 Zsir: 7.89 T2s:639 Pritamin Paprikéval Margarinnal (7))
Szén.: 41.0g Cukor: 10.29 56: 0.69 - Paradicsommal ! Szén.: 29.1g Cukor: 0.1 56: 0.89 Fehé.: 7.0 Zsir: 2.69 TZs:12g Paradicsommal i
Ener.: 280.6kcal . Fehé: 1059 Zsir: 7.3g T.Zs: 259 ! Ener.: 210.5kcal Szén.: 26.29 Cukor: 3.5g S6: 0.29 Fehé.: 10.0g Zsir: 6.09 TZs:279 ?
. Szén:29.8g Cukor: 0.3g S6:0.3g | Ener.: 157 8kcal Szén.: 25.69 Cukor: 0.0g S6: 0.69 §
i Ener.: 241.6keal ; Ener.: 196.4kcal i
Tizorai i Tizérai Tizorai Tizérai Tizérai
Alma - Kérte Bandn Alma Kérte
Fehé.: 0.6g Zsir: 0.69 T.Zs: 0.0g Fehé.: 0.6 Zsir: 0.4g T.Zs.: 0.0g Fehé.: 0.79 Zsir: 0.1g T.Zs.: 0.09 Fehé.: 0.6 Zsir: 0.69 T.Zs.:: 0.0g Fehé.: 0.6g Zsir: 0.4g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 1059 Cukor: 0.0g S6: 0.09 ~ Szén:16.8g Cukor: 0.0g S6: 0.0g Szén: 12.1g Cukor: 0.0g S6: 0.0g Szén.: 10.59 Cukor: 0.0g S6: 0.0g Szén.: 16.89 Cukor: 0.0g 56: 0.0g
Ener.: 52.2kcal Ener.: 74.2keal Ener.: 52.5kcal Ener.: 52.2kcal Ener.: 74.2kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebed ’
Narancslé Oszibaracklé Sertéstokény [1.7] Méjgaluskaleves [1,9] Narancslé :
Sdrgarépds csirkeragu [1,7) - Bolognai (9] Finomfdzelékkel (1,7) Almds kenyérpuding magyarosan [1,3,7,(12)] Egészben parolt sertéskaraj [(1,10)) i
Pérolt rizzsel - Szarvacska tésztdval [1,3) Félbarna kenyérrel (1] - Dejé szérattal [1,8,(5)) Brokkolifézelékkel [1,7] ;
Fehé.: 14.69 Zsir: 114 Tzs: 229  Reszelt trapista sajttal (7] Almalé Fehé.: 10.7g Zsir: 8.7¢ T2s:25q Félbarna kenyérrel (1] i
Szén: 4249 Cukor: 1.7g S6: 0.6g - Fehé.:17.3g Zsir: 1459 T.Zs:5.09 Fehé.: 16.8g Zsir: 14.9¢ T.Zs: 459 Szén.: 77.0g Cukor: 34.89 S6: 0.8g Fehé.: 15.7g Zsir: 14.99 T.Zs:29g :
Ener.: 333.1kcal - Szén:422g Cukor: 6.69 S6:1.0g i Szén: 37.29 Cukor: 3.0g 56:0.79 Ener.: 410.1kcal Szén: 31.0g Cukor: 7.7g 56:0.89 %
Ener.: 373.5keal § Ener.: 353 9kcal Ener.: 322 8kcal :
‘I |¥
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna é
Tea barackos Tej 2,8% [7] Cseresznyés tea Tej 2,8% 7] Erdei gyiimélesés tea :
Attdrt csicseriborsékrémes [7,10,(12)) Helyben siilt vanilids ha-si [1,6,7,(3,8,10,11,12)) Sertés pdrizsis - Lenmagos sajtkrémes (7] Kifli (1,7 ;ﬁ
Teljes kidrlésii kenyér [1) | Fehé:8.9g Zsir: 22.6g TZs:7.29 | Kifli (1, Zsemle [1) Barack izii gyiimélesjoghurt (7,(1)) !
Paprikdval | Szén: 4349 Cukor: 12.89 56:0.99 ~ | Margarinnal (7)) Fehé.: 12.0g Zsir: 15.3g TZs:83g Fehé.: 6.7g Zsir: 1.2 TZs: 069
Fehé.: 5.8 Zsir: 6.1 TZs: 329 : Ener.: 414.2kcal - | Kigybuborkdval Szén.: 37.0g Cukor: 0.0g 56: 0.59 Szén.: 43.8g Cukor: 19.09 S6: 0.59 i
Szén.: 22.4g Cukor: 0.1g S6:0.29 ! Fehé.: 5.99 Zsir: 5.1g T.Zs: 22g Ener.: 334.8kcal Ener.: 216.6kcal i
Ener.: 169.3kcal Szén.: 23.3g Cukor: 0.2g 56:0.89 g
Ener.: 162.2kcal !

1 - glutén 2 - rdk
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid

3 - tojds
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

9 - zeller
14 - puhatestiek

16 - édesgyckér



