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HETFS

Reggeli
Tej 2,8% [7]
Lenmagos sajtkrémes [7]
Kifli (1,71
Képia paprikdval

Fehé.: 11.3g Zsir: 15.3g
Szén.: 31.9g Cukor: 0.0g
Ener.: 311.4kcal
Tizérai
Alma
Fehé.: 0.6g Zsir: 0.6g
Szén.: 10.5g Cukor: 0.0g
Ener.: 52.2keal
Ebéd
Gyimélcslé

Tavaszi sertésragu [1]

Pérolt bulgurral [1]

Fehé.: 10.99 Zsir: 9.49

Szén.: 30.5g Cukor: 1.6g
Ener.: 244 5kcal

Uzsonna
Citromos tea
Zsemle [1]
Barackos tirékrémmel (7]
Fehé.: 6.6g Zsir: 1.6g
Szén.: 37.0g Cukor: 7.3g

Ener.: 190.4kcal

T.Zs.: 8.3g
56: 0.99

T.Zs.: 0.0g
S6: 0.0g

T.Zs.: 179
S6: 1.1g

T.Zs.: 0.8g
S6:0.1g
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KEDD

Reggeli
Menta izii limonddé
Snidlinges tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Rozskenyér [1]

Paradicsommal
Fehé.: 5.7g Zsir: 10.49 T.Zs.:5.89
Szén.: 27.3g Cukor: 6.0g 56: 0.6
Ener.: 228.0kcal
Tizérai
Korte
Fehé.: 0.6g Zsir: 0.4g T.Zs.:0.0g
Szén.: 16.8g Cukor: 0.0g S6: 0.0g
Ener.: 74.2kcal
Ebéd
Gyiimélcslé
Hdzias hidsgombéc [3]
Paradicsommdrtdssal [1,9]
Vajas burgonyaval [(7)]
Fehé.: 14.0g Zsir: 14.99 T.Zs.: 2.8g
Szén.: 42.7g Cukor: 2.6g S6: 1.5g
Ener.: 364.9kcal
Uzsonna
Tej 2,8% (7]
Helyben siilt sajtos pogdcsa [1.3.7]
Fehé.: 7.6g9 Zsir: 17.3g T.Zs.: 599
Szén.: 21.4g Cukor: 0.0g S6:1.09

Ener.: 273.0kcal

SZERDA
Reggeli

Kakaé (7]
Szendvics sonkds
Félbarna kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Ener.: 220.4kcal

Kigyéuborkaval
Fehé.: 10.9g Zsir: 6.7g T.Zs:: 3.3g
Szén.: 26.79 Cukor: 0.1g S$6:0.7g
Ener.: 210.6kcal
Tizérai
Alma
Fehé.: 0.6g Zsir: 0.6 T.Zs.: 0.0g
Szén.: 10.5g Cukor: 0.0g S6: 0.0g
Ener.: 52.2kcal
Ebéd
Gyiimélcslé
Csirke aprésiilt [(10)]
Cukkinifézelékkel [1,7]
Fehé.: 15.6g Zsir: 18.4g T.Zs.: 5.6g
Szén.: 21.5g Cukor: 1.9g S6: 0.3g
Ener.: 315.8kcal
Uzsonna
Mdlnés tea
Barack izii gyiimélcsjoghurt (71
Kifli (1,70
Fehé.: 6.6g Zsir: 1.2g T.Zs.: 0.6g
Szén.: 44.8g Cukor: 20.0g Sé: 0.5g
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CSUTORTOK
Reggeli

Citrom izii limonddé
Kérozottes (7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paprikdval
Fehé.: 6.8g Zsir: 2.7g TZs.:1lg
Szén.: 24.0g Cukor: 3.5g 56:0.3g
Ener.: 149.0kcal
Tizérai
Oszibarack
Fehé.: 1.1g Zsir: 0.2g T.Zs.: 0.0g9
Szén.: 13.5g Cukor: 0.0g Sé: 0.0g
Ener.: 61.7kcal
Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Taréfelfajt [1,3,7,(12)]
Meggymdrtdssal [1,7]
Fehé.: 11.9g Zsir: 8.9g T.Zs.: 399
Szén.: 46.2g Cukor: 16.6g Sé: 2.5g
Ener.: 315.5kcal
Uzsonna
Tej 2,8% [7]
Zsemle [1]
Reszelt trapista sajttal [7]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 15.3g Zsir: 12.2g T.Zs.: 699
Szén.: 36.8g9 Cukor: 0.3g 56:0.8g

Ener.: 318.7kcal

PENTEK

Reggeli
Vanilids tej [7]
Kaldcs [1,3,7]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 10.99 Zsir: 11.3g TZs.:5.4g
Szén.: 36.1g Cukor: 3.1g S6:0.7g
Ener.: 289.7kcal
Tizérai
Bandn
Fehé.: 0.7g Zsir: 0.1g T.Zs.: 0.0g
Szén.:: 12.1g Cukor: 0.0g S6: 0.0g
Ener.: 52.5kcal
Ebéd
Gyiimélcslé
Rdntott halrudacska [1,3,4,(7)]
Kukoricds rizzsel
Vitaminsalatéval
Fehé.: 13.6g Zsir: 18.4g T.Zs.: 24g
Szén.: 50.3g Cukor: 10.0g S6:1.0g9
Ener.: 424.1kcal
Uzsonna
Barackos tea
Zala felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Jégcsapretekkel
Fehé.: 7.1g Zsir: 4.8g T.Zs.: 199
Szén.: 29.2g Cukor: 0.1g S6: 0.49

Ener.: 188.2kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal

8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogy
10 - mustdr

édesitészer

oré

15 - mesterséges
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