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HETFS

Reggeli
Tej 2,8% 7]
Afonyalekvéros [(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 8,99 Zsir: 5,3g
Szén.: 33,29  Cukor: 6,59
Ener.: 216 6kcal

TZs.:2,6g
56: 0,29

Tizérai
Alma
Fehé.: 0,6g
Szén.: 10,59

Zsir: 0,69
Cukor: 0,09
Ener.: 52,2kcal

T.Zs.: 0,0g
S6: 0,09

Ebéd
Almalé 100%
Csirkemell porkélt
Zsldbabfézelékkel [1,71
Diétds pékdruval BL-E
Fehé: 18,79  Zsir: 10,89
Szén.: 54,09  Cukor: 4,59

Ener.: 389,7kcal

TZs:27g
S6: 1,69

Uzsonna
Csipkebogyé tea
Pulykamell sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Kdpia paprikdval
Fehé.: 6,59 Zsir: 1,69
Szén.: 26,79  Cukor: 6,7g
Ener.: 147 7kcal

T.Zs.: 0,59
S6: 0,49
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KEDD

Reggeli
Tej 2,8% 7]
Attért véroslencsekrémes [7,10,(12)]
Diétds pékaru BL [1]

Paprikaval
Fehé.: 10,79 Zsir: 10,99 TZs:5.2g
Szén.: 30,79  Cukor: 0,0g 56:0,3g
Ener.: 264,3kcal
Tizérai
Goragdinnye
Fehé.: 0,59 Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,0g
Szén.: 6,59 Cukor: 0,09 56: 0,09
Ener.: 31,1kcal
Ebéd
Almalé 100%
Rdntott halfilé 1,3,4]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Uborkasaldtéval
Fehé. 16,29  Zsir: 6,49 TZs.:13g
Szén: 53,09  Cukor: 3,29 S6: 1,49

Ener.: 337 Okcal

Uzsonna
Citrom izii limonddé
Vanilids puding
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 8,2g Zsir: 5,89
Szén.:453g  Cukor: 21,79
Ener.: 268, 4kcal

TZs.:299
56: 0,29

SZERDA

Reggeli
Kakaé [7]
Siilt paprikakrémes [7]
Diétds pékaru BL [1]

Fehé.: 7,8g Zsir: 9,1g TZs: 449

Szén.:249g  Cukor: 0,0g S6: 0,49
Ener.: 213,9kcal
Tizérai

Nektarin

Fehé.: 0,59 Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,0g

Szén.: 599 Cukor: 0,0g S6: 0,09

Ener.: 27 6kcal

Ebéd

Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztaval [1,3]
Rakott burgonya virslivel [1,3,7]
Céklasaldtdval [15,(12)]
Fehé.: 16,89 Zsir: 18,79
Szén.: 57 1g Cukor: 16,09

Ener.: 480,3kcal

TZs.: 649
Sé: 2,09

Uzsonna
Csipkebogyé tea
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Paprikaval
Fehé.: 8,7g Zsir: 8,49 T.Zs.:3,1g
Szén.: 2959  Cukor: 10,09 S6: 1,09

Ener.: 229 8kcal

CSUTORTOK

Reggeli
Csipkebogyé tea
Natdr vajkrémes (7]
Diétds pékdru BL [1]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 4,49 Zsir: 8,59 T.Zs.: 4,1g
Szén.: 26,29  Cukor: 6,8g S6:0,1g

Ener.: 200,2kcal

Tizorai
Szilva
Fehé.: 0,3g Zsir: 0,49 T.Zs.: 0,0g
Szén.: 2,49 Cukor: 0,09 56: 0,09
Ener.: 15 5keal
Ebéd
“Vasdrnapi" hisleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Csirke aprésiilt [(10)]
Zéldborséfézelékkel [1,7]
Diétds pékaruval BL-E
Fehé:2229  Zsir: 14,09 T.Zs: 2,1g
Szén.: 653g  Cukor: 14,89 56:0,7g
Ener.: 479,3kcal
Uzsonna
Tej 2,8% 7]
Afonyds hdromszég
Fehé.: 5,7g Zsir: 10,19 T.Zs.: 4,69
Szén.:29,7g  Cukor: 3,6g S6:0,7g

Ener.: 245 5kcal

PENTEK

Reggeli
Csipkebogyé tea
Tojdskrémes [3,7]
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal

Fehé.: 559 Zsir: 5,79 T.Zs.: 2,39

Szén.: 2659  Cukor: 6,7g S6:0,1g
Ener.: 180,8kcal
Tizorai

Alma

Fehé.: 0,6g Zsir: 0,69 T.Zs.: 0,0g

Szén.: 10,59 Cukor: 0,09 56: 0,09

Ener.: 52,2kcal

Ebéd
Meggyleves [1,7]
Roston siilt csirkemell
Vajas burgonyapiirével (7]
Fehé.: 17,29 Zsir: 5,29
Szén.: 342  Cukor: 1,09
Ener.: 256 5kcal

TZs.:2,0g
S6: 1,69

Uzsonna
Vanilis tej (71
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 11,3g Zsir: 12,6g
Szén.: 29,49  Cukor: 0,0g
Ener.: 277 5kcal

T.Zs.: 6,0g
S6: 0,59

*

SZOMBAT

Reggeli
Tej 2,8% 7]
Kékuszos gabonapehely

Fehé.: 6,6g Zsir: 4,3g T.Zs: 2,39
Szén: 24,69  Cukor: 0,0g S6: 0,69
Ener.: 164 4kcal
Tizorai
Korte
Fehé.: 0,6g Zsir: 0,49 T.Zs.: 0,0g
Szén.: 16,89 Cukor: 0,09 56: 0,09
Ener.: 74,2kcal
Ebéd
Csirkeraguleves [9]
Tirégombéc [1,3,7]
Vaniliés joghurt éntettel (7]
Fehé: 2709  Zsir: 20,89 T.Zs.: 5,39
Szén:452g  Cukor: 11,1g Sé: 3,09
Ener.: 476 4kcal
Uzsonna

Csipkebogyé tea

Pritaminpaprikds sajtkrémes [7]

Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal

Fehé.: 5,09 Zsir: 7,3g

Szén.: 27 1g Cukor: 6,79
Ener.: 195, 1kcal

TZs:4g
S6: 0,89

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - digfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré

10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer




