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HETFS

Reggeli
Tejeskdvé 2,8% [7]
Csirkemellsonkds
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Paprikéval
Fehé.: 11,69 Zsir: 6,29 T.Zs.: 309
Szén.: 36,29 Cukor: 0,1g S6: 0,69
Ener.: 247 3kcal

Tizérai
Korte
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,4g T.Zs: 0,09
Szén.: 16,89 Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 74 ,2kcal

Ebéd
Mdjgaluskaleves [1,9]
Tiré téltelékes gombée [1,3,7.(6)]
Szilva éntettel
Fehé.: 14,89 Zsir: 2,89 T.Zs.: 059
Szén.: 87 9g Cukor: 9,59 S6: 2,99
Ener.: 437 9kcal

Uzsonna
Narancsos tea
Sdrgarépds sajtvardzskrémes (7]
Félbarna kenyér [1]
Fehé.: 4,99 Zsir: 3,8g T.Zs.:18g
Szén.: 22,09 Cukor: 0,1g S56:0,3g
Ener.: 142 8kcal
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KEDD

Reggeli
Narancs izii limonddé
Siilt paprikakrémes [7]
Rozskenyér [1]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 4,89 Zsir: 6,49 T.Zs.: 599
Szén.: 22,89 Cukor: 1,29 56:0,7g
Ener.: 168 6kcal
Tizérai
Szilva
Fehé.: 0,39 Zsir: 0,4g T.Zs.:0,0g
Szén.: 2,49 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 15 5kcal
Ebéd
Gyiimélcslé

Halpaprikds [1,4,7]

Friss Hazi galuska [1,3,7]

Fehé.: 17,89 Zsir: 12,6g T.Zs.:18g

Szén.: 46,59 Cukor: 2,09 S6:3,1g
Ener.: 378,4kcal

Uzsonna
Tej 2,8% (7]
Tirés tdska [1,7,(3,6,12)]
Fehé.: 8,99 Zsir: 12,89 TZs: 499
Szén.: 23,09 Cukor: 4,49 S6: 0,59
Ener.: 244 3kcal

SZERDA
Reggeli

Kakaé (7]

Margarinnal [(7)]

Fétt tojdskarikdval [3]

Zsemle [1]

Paradicsommal

Fehé.: 14,0g Zsir: 10,39 TZs:4.2g

Szén.: 35,19 Cukor: 0,29 56: 0,49
Ener.: 303 8kcal

Tizérai
Alma
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,69 T.Zs: 0,09
Szén.: 10,59 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 52,2kcal
Ebéd
Gyiimélcslé

Dardltlenmagos fasirt [1,3]

Zéldborséfozelékkel [1,7]

Félbarna kenyér [1]

Fehé.: 21,69 Zsir: 13,49 T.Zs.:: 2,69

Szén.: 59,3g Cukor: 7,6g S6: 1,59
Ener.: 448 Okcal

Uzsonna
Erdei gyiimélcsés tea
Barack izii gyiimélcsjoghurt (71
Kifli (1,70
Fehé.: 6,79 Zsir: 1,2g T.Zs.: 0,69
Szén.: 43,89 Cukor: 19,09 S6: 0,59
Ener.: 216 6kcal
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CSUTORTOK

Reggeli
Tej 2,8% [7]
Hot-dog [1.7]
Fehé.: 16,49 Zsir: 16 59 T.Zs: 709
Szén.: 30,99 Cukor: 0,09 56: 0,89

Ener.: 338,9kcal

Tizérai
Sdrgadinnye
Fehé.: 0,3g Zsir: 0,1g T.Zs: 0,09
Szén.: 9,59 Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 40 5kcal

Ebéd
Gyiimélcslé
Rakott karfiol kuszkusszal [1,7]
Fehé.: 15,59 Zsir: 13,19 TZs.: 389
Szén.: 35,29 Cukor: 1,6g S6: 1,69

Ener.: 323,3kcal

Uzsonna
Mdlnés tea
Margarinnal [(7)]
Trappista sajt szelettel [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Paprikaval
Fehé.: 9,69 Zsir: 8,29 T.Zs.: 459
Szén.: 20,79 Cukor: 1,3g S6: 0,69

Ener.: 194 9kcal

PENTEK

Reggeli
Vanilids tej [7]
Padlizsénkrémes (7,(1,10)]

Zsemle [1]
Paradicsommal
Fehé.: 11,5g Zsir: 13 4g T.Zs.: 6,8g
Szén.: 39,99 Cukor: 0,0g 56:0,3g
Ener.: 328,1kcal
Tizérai
Bandn
Fehé.: 0,7g Zsir: 0,1g T.Zs.: 0,0g
Szén.: 12,1g Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 52 5kcal
Ebéd
Gyiimélcslé

Rdntott csirkemell [1,3]

Burgonyapiirével (7]

Uborkasaldtéval

Fehé.: 16,89 Zsir: 16 59 T.Zs.: 359

Szén.: 46,09 Cukor: 1,89 S6: 2,09
Ener.: 404 9kcal

Uzsonna
Citromos tea
Puding (7]
Zsemle [1]
Fehé.: 6,09 Zsir: 2,89 TZs:179
Szén.: 44,09 Cukor: 12,09 S56:0,79

Ener.: 213 9kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré

6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diofélék 9 - zeller 10 - mustdr

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges
édesitdszer

16 - édesgyaskér
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