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HETFS KEDD SZERDA cSUTORTOK PENTEK

Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Alma Kérte Nektarin Alma Bandn
Fehé.: 0,6g Zsir: 0,69 T.Zs.: 0,0g Fehé.: 0,6g Zsir: 0,49 T.Zs.: 0,09 Fehé.: 1,4g Zsir: 0,79 T.Zs.: 0,19 Fehé.: 0,69 Zsir: 0,69 T.Zs.: 0,0g Fehé.: 0,7g Zsir: 0,1g T.Zs.: 0,09
Szén.: 10,59 Cukor: 0,09 56: 0,09 Szén.: 16,89 Cukor: 0,0g S6: 0,09 Szén.: 17,79 Cukor: 0,0g S6:0,0g Szén.: 10 59 Cukor: 0,0g 56:0,0g Szén.: 1219 Cukor: 0,09 56:0,0g
Ener.: 52,2kcal Ener.: 74,2kcal Ener.: 82 9kcal Ener.: 52,2kcal Ener.: 52 5kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Attért voroslencsekrémleves [1,7,10,(12)] Csirkeraguleves [9] Almalé 100% Orjaleves [9]
Piritott kenyérkockdval [1,3,10,(7)] Tejbedara [1,7]

Almalé 100%
Csirkeporkslt tejféllel habarva [1,7]

Fétt tojds [3]
Paraj fézelékkel [1,7]

Zéldborsés pulykaragu [1]

Paradicsomos hdsoskdposzta [1]
Jézmin rizzsel

Diétds pékdruval BL-E

Csokolddé éntettel [71

Szarvacska tésztdval [1,3]
Fehé:164g  Zsir: 11,69 TZs: 429 Fehé:1659  Zsir 469 TZs:069 Fehé:128g  Zsir 6,69 TZs.:15g Céklasaldtéval [15,(12)]
1/2 adag Fétt burgonyéval Szén: 4869  Cukor: 359 56:1,99 Szén:609g  Cukor: 159 56:0,5g S26n:380g  Cukor: 16g 56: 0,89 Fehé.: 19,89 Zsir: 5,79 TZs: 159
Fehé.: 22,3g Zsir: 28,59 TZs.: 649 Ener.: 364 9kcal Ener.: 336,2kcal Ener.: 262 4kcal Szén.: 32,1g Cukor: 3,3g S6: 0,69
Szén.: 45,89 Cukor: 0,39 Sé:1,7g Ener.: 259,7kcal
Ener.: 559 6kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Csipkebogyé tea citrom nélkiil Tej 2,8% 7] Kakaé [7] Citrom izii limondadé Tej 2,8% [7]
Baromfi pdrizsis Natir sajtkrémes [7] Csirkemellsonkds Csokolddés puding [7] Fahéjas csiga
Diétds pékaru BL [1] Diétds pékaru BL [1] Diétds pékaru BL [1] Diétds pékaru BL [1] Fehé.: 6,1g Zsir: 15,89 T.Zs: 739
Liga margarinnal Saldtalevéllel Liga margarinnal Fehé.: 8,99 Zsir: 479 TZs:23g Szén.: 54,69 Cukor: 1,99 $6:1,2g
Paprikéval Fehé.: 10,0g Zsir: 12,49 TZs: 699 Paradicsommal Szén.: 32,3g Cukor: 4,59 S6: 0,29 Ener.: 391 9kcal
Fehé.: 5,7g Zsir: 3,99 TZs:1,3g Szén:2729  Cukor: 0,0g S6: 0,59 Fehé.: 10,1g Zsir: 4,69 TZs: 2,19 Ener.: 209, Lkcal
Szén.: 26,1g Cukor: 6,79 S6: 0,49 Ener.: 261 4kcal

Szén.: 25,69 Cukor: 0,09 S6: 0,59
Ener.: 162,7kcal Ener.: 184,3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rdk 3 - fojds 4 - hal 5 - foldimogyoré 273§:M
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr CW%@%
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges j

édesitdszer
16 - édesgyaskér



