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Ebéd
Almalé 100%
Tavaszi csirkeragu [1]
Pérolt bulgurral [1]
Fehé.: 14,49 Zsir: 2,49 T.Zs.:0,4g
Szén.: 29,3g  Cukor: 1,69 S6: 1,29
Ener.: 188,1kcal

Heti étlap - 2026.09.28 - 10.02

Ebéd

Fistélt sajtos karfiolkrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockaval [1,3,10,(7)]
Haézias hisgombéc [3]
Paradicsommartdssal [1,9]

Vajas burgonyaval [(7)]

Fehé.: 16,89  Zsir: 18,69 T.Zs.: 3,8g
Szén.: 51,09  Cukor: 1,0g 56: 2,59
Ener.:
441 4kcal

5041 Sertés- és

Ebéd

Magyaros zéldségleves [9]
Bazsalikomos csirkeragu [1,7]
Szarvacska tésztaval [1,3]
Fehé.: 18,49  Zsir: 13 5g TZs.:2,3g
Szén.: 32,49 Cukor:0,0g  S6:1.8g
Ener.:
324 ,9kcal

arhamentes 1-3

Ebéd
Almalé 100%
Csirke aprésiilt [(10)]
Cukkinifézelékkel [1,7]
Diétas pékdruval BL-E

Fehé.: 18,1g  Zsir: 19,1g T.Zs.: 5,89
Szén.: 66,89 Cukor:4.8g  S6:0,3g
Ener.:
514 7kcal

Ebéd
Siitétokkrémleves [1,7]
Piritott kenyérkockaval [1,3,10,(7)]
Halfasirt [1,3,4]
Pérolt rizzsel
Céklasalataval [15,(12)]
Fehé.: 15,69  Zsir: 17,1g T.Zs.: 2,59
Szén:72,4g Cukor: 6,8g  S6:13g

Ener.:
510,2kcal

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1- glutén 2 - rak
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt

3 - tojds 4 - hal
8 - diofélék

9 - zeller
14 - puhatestiiek

5 - foldimogyoré
10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitészer




