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\ % * étellink az életiink

HETFS

Reggeli
Tej 2,8% [7]
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval

Fehé.: 9,59 Zsir: 12,89
Szén.: 27,79 Cukor: 0,0g

Ener.: 265,0kcal
Tizérai

Alma

Fehé.: 0,69 Zsir: 0,69

Szén.: 10,59 Cukor: 0,09

Ener.: 52,2kcal

Ebéd
Almalé 100%

Fehé.: 18,3g
Szén.: 38,3g

Zsir: 8,49
Cukor: 1,59
Ener.: 302,7kcal

Uzsonna
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval
Fehé.: 10,7g Zsir: 2,29
Szén.: 27 5g Cukor: 6,89

Ener.: 173 ,4kcal

Dardlt hdsos rakott tészta [1,3,7]
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KEDD

Reggeli
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Siilt paprikakrémes
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Saldtalevéllel

TZs: 6,29 Fehé.: 3,59 Zsir: 1,59
56: 0,29 Szén.: 26,89 Cukor: 6,7g
Ener.: 140,1kcal
Tizérai
Bandn
T.Zs.:0,0g Fehé.: 0,79 Zsir: 0,1g
S6: 0,09 Szén.: 12,1g Cukor: 0,09

Ener.: 52 5kcal

Ebéd
Zéldségerdleves [9]
Lidgégetészta [1,3]

TZs: 279 Hiisgolyé [1,3] .
56: 0,69 Attort gydngybabfézelékkel [1,7]
Diétds pékdruval BL-E
Fehé.: 16 59 Zsir: 14,2g
Szén.: 6159 Cukor: 1,7g
Ener.: 438 4kcal
Uzsonna
K}!kaé 71
Afonyds hdromszég
Fehé.: 4,1g Zsir: 8,99
Szén.: 27,29 Cukor: 3,6g
Ener.: 218 6kcal
T.Zs.: 0,89
56: 0,99

5041 Sertés- és marhamentes 1-3

T.Zs.: 0,6g
56: 0,99

T.Zs.: 0,0g
S6: 0,09

TZs.: 259
S6:0,79

T.Zs:40g
S6: 0,69

SZERDA

Reggeli
Tej 2,8% 7]
Baromfi pdrizsis
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 10,8g Zsir: 8,0g T.Zs.: 3,69
Szén.: 27,39 Cukor: 0,1g 56: 0,69
Ener.: 225,2kcal
Tizérai
Oszibarack
Fehé.: 0,49 Zsir: 0,1g T.Zs: 0,09
Szén.: 459 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 20 6kcal
Ebéd
Tarkonyos csirkeraguleves [1,7]
Tejbedara [1,7]
Kakaé szérattal
Fehé.: 15,4g Zsir: 16,6g TZs.: 479
Szén.: 60,4g Cukor: 19,09 S6: 1,49
Ener.: 453 4kcal
Uzsonna
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Petrezselymes tirékrémes [7]
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 6,59 Zsir: 2,69 TZs:1]1g
Szén.: 27,09 Cukor: 6,7g 56: 0,49

Ener.: 158,2kcal
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CSUTORTOK

Reggeli
Tej 2,8% [7]
Zoldfiiszeres sajtkrémes [7]

P

Teljes kidrlésii kenyér [1]

Kigyéuborkéval
Fehé.: 9,89 Zsir: 12,69 TZs:7.29
Szén.: 28,3g Cukor: 0,1g S6:1,0g
Ener.: 272 ,0kcal
Tizérai
Korte
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,49 T.Zs.: 0,0g
Szén.: 16,89 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 74 2kcal
Ebéd
Edes paradicsomleves [1,9]
Betiitésztdval [1,3]
Halfasirt [1,3,4]
Burgonyapiirével [7]
Céklasaldtdval [15,(12)]
Fehé.: 15,09 Zsir: 15,99 T.Zs.: 3,69
Szén.: 46,3g Cukor: 3,89 S6:2,1g
Ener.: 394 1kcal
Uzsonna
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Csokolddés puding (7]
Diétds pékaru BL [1]
Fehé.: 8,8g Zsir: 4,79 T.Zs.:2,3g
Szén.: 35,39 Cukor: 7,79 S6: 0,29

Ener.: 220,1kcal

PENTEK

Reggeli
Karamellds tej 2,8% (7]
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 8,8g Zsir: 5,39
Szén.: 26,8g Cukor: 0,1g
Ener.: 190,8kcal
Tizérai
Alma
Fehé.: 0,6g Zsir: 0,69
Szén.: 10,59 Cukor: 0,09
Ener.: 52,2kcal
Ebéd
Almalé 100%
Siilt virsli

Attért zéldborséfézelék [1,7]

Diétds pékaruval BL-E

Fehé.: 14,6g Zsir: 19,49

Szén.: 56,89 Cukor: 16,09
Ener.: 464 Okcal

Uzsonna
Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Sdrgarépds sajtvardzskrémes (71
Diétds pékdru BL [1]

Paprikdval
Fehé.: 4,89 Zsir: 3,99
Szén.: 26,99 Cukor: 6,79

Ener.: 163,0kcal

T.Zs.: 2,69
S6:0,29

T.Zs.: 0,0g
S6: 0,09

T.Zs.:5,6g
56: 0,29

TZs:17g
56:0,3g

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak
7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal
9 - zeller

14 - puhatest(iek

5 - foldimogyoré

10 - mustdr
15 - mesterséges
édesitdszer

E

2730 Aloy

Csoportos pdé: 7 7
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