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HETFS
Reggeli

Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Pulykamell sonkds

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Képia paprikéval

Fehé.: 6,59 Zsir: 1,69
Szén.: 26,79 Cukor: 6,79
Ener.: 147 3kcal
Tizérai
Alma
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,69
Szén.: 10,59 Cukor: 0,09
Ener.: 52,2kcal
Ebéd
Almalé 100%

Vagdalt [1,3]
Sérgarépafézelékkel [1,7]
Diétds pékaruval BL-E

Fehé.: 10,29 Zsir: 22,89
Szén.: 46,99 Cukor: 4,0g
Ener.: 437 Okcal
Uzsonna

Tej 2,8% [7]

Gabonagolyé

Fehé.: 7 ,1g Zsir: 4,79

Szén.: 21,49 Cukor: 3,09

Ener.: 160,5kcal

T.Zs.: 0,59
S6: 0,49

T.Zs.: 0,0g
S6: 0,09

T.Zs.: 3,3g
S6: 1,89

T.Zs.: 2,59
56:0,3g
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KEDD

Reggeli
Tej 2,8% (7]
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Fehé.: 10,09 Zsir: 11,99 TZs:57g
Szén.: 28,0g Cukor: 0,09 S6: 1,09
Ener.: 265,3kcal
Tizérai
Korte
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,4g T.Zs.:0,0g
Szén.: 16,89 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 74,2kcal
Ebéd
Magyaros karfiolleves [1,9]
Tejszines zéldséges csirke [7]
Kuszkusszal [1]
Fehé.: 20,59 Zsir: 12,3g T.Zs:2,0g
Szén.: 55,29 Cukor: 0,0g 56:21g

Ener.: 415 9kcal

Uzsonna
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil
Attért csicseriborsékrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]

Paprikéval
Fehé.: 5,79 Zsir: 6,1g T.Zs.: 3,2g
Szén.: 29,09 Cukor: 6,7g S6:0,2g9

Ener.: 195,2kcal

SZERDA

. 4

CSUTORTOK

PENTEK

Reggeli Reggeli Reggeli
Kakaé (7] Csipkebogyé tea citrom nélkiil Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Diétds pékdru BL [1] Natdr vajkrémes [7] Kdrézéttes [7]
Liga margarinnal Teljes kidrlésii kenyér [1] Diétds pékdru BL [1]
Fehé. 7,39 Zsir: 4,19 TZs:2,0g Kigyéuborkaval Paprikéval
Szén: 24,29 Cukor: 0,09 56:0,29 Fehé.: 3,99 Zsir: 4,79 TZs:23g Fehé.: 6,79 Zsir: 2,79 TZs:11g
Ener.: 163 4kcal Szén.: 26,8g Cukor: 6,89 56: 0,69 Szén.: 27 ,0g Cukor: 6,79 S6:0,3g
Ener.: 170,4kcal Ener.: 160,0kcal
Tizérai Tizérai Tizérai
Alma Korte Bandn
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,69 T.Zs: 0,09 Fehé.: 0,69 Zsir: 0,49 T.Zs: 0,09 Fehé.: 0,79 Zsir: 0,1g T.Zs: 0,09
Szén.: 10,59 Cukor: 0,09 S6: 0,09 Szén.: 16,89 Cukor: 0,09 S6: 0,09 Szén.: 12,1g Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 52,2kcal Ener.: 74,2kcal Ener.: 52 5kcal
Ebéd Ebéd Ebéd
Almalé 100% Vajas zellerkrémleves [1,7,9] Almalé 100%
Francia rakott burgonya [1,7] Piritott kenyérkockdval [1,3,10,(7)] Csirkepérkaélt
Céklasaldtdval [15,(12)] Rdntott halfilé [1,3,4] Paradicsomos kdposzta fézelékkel [1]
Fehé.: 14,1g Zsir: 13,39 TZs:729 Cukkinis kl.'lsz'kussznl 11 Diétds pékaruval BL-E
Szén: 46,29 Cukor: 3,69 56:19g Uborkasalétéval Fehé.: 13,29 Zsir: 5,69 TZs:07g
Ener.: 364 4kcal Fehé.: 18,1g Zsir: 8,99 TZs:2,0g Szén.: 47,29 Cukor: 9,59 S6: 159
Szén.: 59,8g Cukor: 0,3g S6:15g Ener.: 293 8kcal
Ener.: 396 8kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Csipkebogy6 tea citrom nélkiil Tej 2,8% [7] Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Sdrgarépds tirékrémes [7] Fahéjas csiga Vanilids puding
Diétds pékéru BL [1] Fehé.: 6,19 Zsir: 15,8 TZs:73g Diétds pékdru BL [1]
Kigyéuborkdval Szén.: 54,69 Cukor: 1,99 S6:1,29 Fehé.: 8,29 Zsir: 5,89 T.Zs: 299
Fehé.: 5,89 Zsir: 2,29 TZs:11g Ener.: 391 9kcal Szén.: 48,49 Cukor: 24,99 56: 0,29
Szén.: 26,89 Cukor: 6,89 56:0,3g Ener.: 279,3kcal
Ener.: 150,7kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds
8 - diéfélék
13 - csillagfiirt

4 - hal

£

9 - zeller
14 - puhatest(iek

5 - féldimogyord 2730 Alogrtirsa, Pe
10 - mustdr CaOp?\gf)}%}d 7
15 - mesterséges j
édesitészer




