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HETFS

Reggeli
Tej 2,8% [7]
Fatérzs kifli [1,3,7]
Fehé.: 12,1g Zsir: 10 59 TZs: 499
Szén.: 53,1g Cukor: 11,1g 56: 0,89
Ener.: 356 4kcal
Tizérai
Alma
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,69 T.Zs: 0,09
Szén.: 10,59 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 52,2kcal
Ebéd
Gyimélcslé
Stefdnia vagdalt [1,3]
Sérgarépafézelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 12,1g Zsir: 17 6g TZs.:3,1g
Szén.: 26 59 Cukor: 2,69 S6: 2,09
Ener.: 320,7kcal
Uzsonna
Mélnds tea
Pulykamell sonkds
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Képia paprikdval
Fehé.: 7,69 Zsir: 2,89 TZs:12g
Szén.: 30,79 Cukor: 1,0g S6:0,4g

Ener.: 179,1kcal
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KEDD

Reggeli
Tej 2,8% [7]
Attort csicseriborsdkrémes [7,10,(12)]
Kifli [1,7)

Paprikéval
Fehé.: 10,99 Zsir: 10,19 T.Zs.: 5,69
Szén.: 34,3g Cukor: 0,0g 56: 0,89
Ener.: 273,3kcal
Tizérai
Korte
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,4g T.Zs.:0,0g
Szén.: 16,89 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 74,2kcal
Ebéd
Gyiimélcslé

Tejszines zéldséges csirketokdny [1,7]
Kuszkusszal [1]

Fehé.: 16 99 Zsir: 10,6 T.Zs:2,0g

Szén.: 53,29 Cukor: 1,69 Sé: 1,89
Ener.: 378,4kcal

Uzsonna

Meggyes tea

Teljes kidrlésti kenyér [1]

Madjkrémmel [1,6,10,(9)]

Fehé.: 5,59 Zsir: 2,1g T.Zs.:05g

Szén.: 19,49 Cukor: 0,29 S6:0,3g

Ener.: 119,2kcal

Nydregyhaza Bolcsode 1-3 éves A

SZERDA

Reggeli
Maci kdvé [7]
Molndrka [1,3,71
Fehé.: 12,49 Zsir: 8,0g T.Zs:379
Szén.: 50,49 Cukor: 12,79 Sé6: 0,99
Ener.: 324 7kcal
Tizérai
Alma
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,69 T.Zs: 0,09
Szén.: 10,59 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 52,2kcal
Ebéd
Gyiimélcslé
Francia rakott burgonya [1,7]
Céklasaldtaval [15,(12)]
Fehé.: 14,1g Zsir: 13,2g TZs.:71g
Szén.: 47 3g Cukor: 3,7g S6:1,99
Ener.: 370,2kcal
Uzsonna
Cseresznyés tea
Sdrgarépds tirékrémes [7]
Zsemle [1]
Kigyéuborkaval
Fehé.: 6,99 Zsir: 2,1g TZs.:12g
Szén.: 29,99 Cukor: 0,29 56:0,3g
Ener.: 167 Okcal
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CSUTORTOK
Reggeli

Barackos tea
Natdr vajkrémes [7]
Teljes kidrlésii kenyér [1]

Kigyéuborkéval
Fehé.: 459 Zsir: 8,59 TZs.:4,1g
Szén.: 19,59 Cukor: 0,1g 56:0,1g
Ener.: 173 9kcal
Tizérai
Korte
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,4g T.Zs: 0,09
Szén.: 16,89 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 74 2kcal
Ebéd
Gyiimélcslé
Hal nuggets [1,4,(2,3,6,7,9,10)]
Cukkinis kuszkusszal [1]
Uborkasaldtéval
Fehé.: 12,09 Zsir: 7,79 T.Zs: 099
Szén.: 56,99 Cukor: 2,3g S6:1,8g

Ener.: 348 ,4kcal

Uzsonna
Tej 2,8% [7]
Helyben siilt csokolddés rid [1,7,(3.6,8,11,12)]
Fehé.: 16,8g Zsir: 18,99 T.Zs.: 9,09
Szén.: 48,39 Cukor: 9,1g S6: 0,89
Ener.: 412 ,0kcal

PENTEK

Reggeli
Almds-fahéjas tea
Korozottes (7]

Zsemle [1]
Paprikdval
Fehé.: 7,8g Zsir: 2,69 TZs:12g
Szén.: 30,1g Cukor: 0,0g 56:0,3g
Ener.: 175 9kcal
Tizérai
Bandn
Fehé.: 0,79 Zsir: 0,1g T.Zs: 0,09
Szén.: 12,1g Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 52 5kcal
Ebéd
Gyiimélcslé
Paradic ké ta fézelékkel [1]
Sertésporkslt
Félbarna kenyérrel [1]
Fehé.: 13,2g Zsir: 7,99 TZs:17g
Szén.: 34,79 Cukor: 8,1g 56:0,79
Ener.: 265,3kcal
Uzsonna
Epres tea
Poharas puding (7]
Kifli 11,7
Fehé.: 3,99 Zsir: 0,3g T.Zs:0,1g
Szén.: 22,99 Cukor: 0,1g S6: 0,49

Ener.: 110,6kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro . Eatrend Kit.

8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr (Ve Apmmemmretis..,

13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges ¢ "
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