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HETFS KEDD SZERDA cSUTORTOK

PENTEK

Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli
Csipkebogyé tea citrom nélkiil Csipkebogyé tea citrom nélkiil Karamellds tej 2,8% (7] Tej 2,8% [7] Tej 2,8% [7]
Siilt virsli Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1] Padlizsdnkrémes Sdrgarépds sajtvardzskrémes (7]
Diétds pékdru BL [1] Fétt tojdskarikdval [3] Liga margarinnal Diétds pékdru BL [1] Diétds pékdru BL [1]
Ketchuppal Liga margarinnal Fehé.: 8.9 Zsir: 5,99 TZs: 289 Paradicsommal Fehé: 9,79 Zsir: 8,69 TZs: 439
Fehé.: 11,7g Zsir: 13,19 T.Zs.: 4,99 Kigyéuborkdval Szén.: 3459 Cukor: 0,99 S6: 0,69 Fehé.: 9,59 Zsir: 7,79 T.Zs.: 4,79 Szén.: 35,29 Cukor: 0,99 56: 0,99
Szén.: 38,09 Cukor: 12,3g 56: 0,99 Fehé.: 9,59 Zsir: 6,69 T.Zs: 229 Ener.: 228 5kcal Szén.: 36,89 Cukor: 0,89 56:0,89 Ener.: 260,4kcal
Ener.: 320,2kcal Szén.: 33,8g Cukor: 7,8g S6: 0,69 Ener.: 257 Okcal
Ener.: 249 0kcal
Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai Tizérai
Alma Korte Alma Narancs Bandn
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,69 T.Zs: 0,09 Fehé.: 0,69 Zsir: 0,4g T.Zs.:0,0g Fehé.: 0,69 Zsir: 0,69 T.Zs: 0,09 Fehé.: 0,69 Zsir: 0,29 T.Zs: 0,09 Fehé.: 0,79 Zsir: 0,1g T.Zs: 0,09
Szén.: 10,59 Cukor: 0,09 S6: 0,09 Szén.: 16,89 Cukor: 0,09 S6: 0,09 Szén.: 10,59 Cukor: 0,09 S6: 0,09 Szén.: 8,59 Cukor: 0,09 S6: 0,09 Szén.: 12,1g Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 52,2kcal Ener.: 74,2kcal Ener.: 52,2kcal Ener.: 41 4kcal Ener.: 52 5kcal
Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Vegyes gyiimélcsleves [1,7] Almalé 100% Kerti zéldségleves [9] Csirkeraguleves [9] Almalé 100%
Csirkepérkélt 1] Fasirt [1,3] Halfasirt [1,3,4] Tdrégombéc [1,3,7] Csirke aprésiilt [(10)]
Pérolt rizzsel Zoldborséfszelékkel [1,7] Lencsefézelékkel (paszirozva) [1,7,10,(12)] Csokolddé ontettel [1,7] Karfiolfozelék [1,7]
Céklasalatdval [15,(12)] Diétds pékdruval BL-E Diétds pékaruval BL-E Fehé.: 18,99 Zsir: 23,0g TZs:51g Diétds pékaruval BL-E
Fehé.: 19,69 Zsir: 18,3g T.Zs.: 359 Fehé.: 14,1g Zsir: 12,89 T.Zs.: 2,29 Fehé.: 18,7g Zsir: 20,19 T.Zs.:3,1g Szén.: 45,09 Cukor: 11,09 S6: 2,29 Fehé.: 16,49 Zsir: 11,99 TZs.: 2,69
Szén.: 65,49 Cukor: 9,89 S6: 0,89 Szén.: 61,49 Cukor: 16,0g 56: 0,59 Szén.: 56,89 Cukor: 3,59 S6: 1,89 Ener.: 466 2kcal Szén.: 33,79 Cukor: 3,39 S6:0,7g
Ener.: 502,8kcal Ener.: 420,2kcal Ener.: 488,4kcal Ener.: 308,4kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Kakaé (7] Tej 2,8% (7] Csipkebogy6 tea citrom nélkiil Csipkebogyé tea citrom nélkiil Csipkebogyé tea citrom nélkiil
Csirkemellsonkds Afonyds hdromszdg Petrezselymes vajkrémes [7] Zoldfiiszeres sajtkrémes [7] Pulykamell sonkds
Teljes kirlésd kenyér [1] Fehé.: 5,7 Zsir: 10,1 TZs: 469 Teljes kidrlésd kenyér [1] Diétds pékdru BL [1] Teljes kirlésd kenyér [1]
Liga .mfxrgarmnal Szén.: 29,79 Cukor: 3,69 56:0,7g Jégcsapretekkel Fehé.: 4,99 Zsir: 8,89 TZs.: 4,89 Lug.a mfxrgarunpcx’l
Paprikaval Ener.: 245 5kcal Fehé.: 4,1 Zsir: 8,3¢ TZs:39g Szén.: 3359 Cukor: 7,5g 56:0,7g Pritamin Paprikéval
Fehé.: 9,89 Zsir: 4,79 TZs: 239 Szén.: 27,29 Cukor: 6,89 56: 0,69 Ener.: 235,3keal Fehé.: 6,29 Zsir: 1,79 TZs.: 0,69
Szén.: 26,39 Cukor: 0,0g S6:1,0g Ener.: 205,1kcal Szén.: 27 5g Cukor: 6,79 56:0,99
Ener.: 192 4kcal Ener.: 155,9kcal
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Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro ) Eatrend Kit.

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr W —% ”:%’;};Z{:’,Z',%}Qz?ﬁigzsq

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges ¢ "
édesitdszer

16 - édesgyaskér



