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HETFS

Reggeli
Csipkebogyés tea
F&tt Bécsi rudacska
Félbarna kenyér [1]

Ketchuppal

Fehé.: 11,99 Zsir: 12 5g

Szén.: 25,99 Cukor: 4,99
Ener.: 265 4kcal

Tizérai

Alma

Fehé.: 0,69 Zsir: 0,69

Szén.: 10,59 Cukor: 0,09
Ener.: 52,2kcal

Ebéd
Gyimélcslé

Sertésporkslt [1]

Pérolt rizzsel

Céklasaldtaval [15,(12)]

Fehé.: 14 59 Zsir: 11,1g

Szén.: 54,3g Cukor: 3 ,4g
Ener.: 378 ,0Okcal

Uzsonna
Kakaé [71
Csirkemellsonkds
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Margarinnal [(7)]

Paprikéval
Fehé.: 10,1g Zsir: 6,09
Szén.: 2549 Cukor: 0,0g

Ener.: 195,9kcal

T.Zs: 4,79
56: 0,49

T.Zs.: 0,0g
S6: 0,09

TZs:21g
S6: 0,59

T.Zs:27g
56: 0,69
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KEDD

Reggeli
Meggyes tea
Félbarna kenyér [1]
Fétt tojdskarikdval [3]
Margarinnal [(7)]

Kigyéuborkaval
Fehé.: 9,79 Zsir: 7,39 TZs.: 279
Szén.: 21,69 Cukor: 0,3g S6:0,3g
Ener.: 206,1kcal
Tizérai
Korte
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,4g T.Zs.:0,0g
Szén.: 16,89 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 74,2kcal
Ebéd
Gyiimélcslé

Panirozott diné

Zéldborséfozelékkel [1,7]

Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 11,19 Zsir: 3,79 T.Zs.: 0,99

Szén.: 42,19 Cukor: 7,6g 56:0,3g
Ener.: 249 5kcal

Uzsonna
Tej 2,8% (7]
Helyben siilt barackos pudingos pédrna
Fehé.: 10,49 Zsir: 18,0g T.Zs.: 859
Szén.: 57 5g Cukor: 16,69 S6: 0,89
Ener.: 438,3kcal

Nydregyhaza Bolcsode 1-3 éves A

SZERDA

Reggeli
Karamellds tej 2,8% (7]
Fatérzs kifli [1,3,7]
Fehé.: 12,1g Zsir: 10,59 T.Zs: 499
Szén.: 53,29 Cukor: 11,2g 56: 0,89
Ener.: 356,8kcal

Tizérai
Alma
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,69 T.Zs: 0,09
Szén.: 10,59 Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 52,2kcal
Ebéd
Gyiimélcslé

Halfasirt [1,3,4]

Lencsefézelékkel (paszirozva) [1,7,10,(12)]

Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 19,59 Zsir: 17,3g T.Zs.: 2,89

Szén.: 43,49 Cukor: 3,69 Sé6: 0,99
Ener.: 411,6kcal

Uzsonna
Almds-fahéjas tea
Petrezselymes vajkrémes [7]

2 o

Teljes kidrlési kenyér [1]

Jégcsapretekkel
Fehé.: 459 Zsir: 8,1g T.Zs:379
Szén.: 19,79 Cukor: 0,1g 56:0,1g

Ener.: 170,6kcal

. 4

CSUTORTOK

Reggeli
Tej 2,8% [7]
Padlizsdnkrém [3,7,10,(1,12)]
Félbarna kenyér [1]
Paradicsommal
Fehé.: 9,89 Zsir: 14,69 T.Zs.: 6,49
Szén.: 30,79 Cukor: 0,3g 56: 0,49
Ener.: 294 7kcal

Tizérai
Narancs
Fehé.: 0,69 Zsir: 0,29 T.Zs.: 0,0g
Szén.: 8,59 Cukor: 0,09 S6: 0,09

Ener.: 41,4kcal

Ebéd
Csirkeraguleves [9]
Tdrégombéc [1,3,7]
Csokolddé éntettel [1,7]
Fehé.: 18,9g Zsir: 23,0g T.Zs.:5,1g
Szén.: 45,09 Cukor: 11,09 56: 2,29
Ener.: 466 ,2kcal

Uzsonna

Erdei gyiimlcsos tea
Zoldfiiszeres sajtkrémes [7]

Kifli (1,70
Fehé.: 5,09 Zsir: 8,0g TZs: 479
Szén.: 23,29 Cukor: 0,09 S6:0,79

Ener.: 186,1kcal

PENTEK

Reggeli
Tej 2,8% [7]
Sdrgarépds sajtvardzskrémes (7]
Zsemle [1]
Fehé.: 10,69 Zsir: 7,99 TZs:41g
Szén.: 37,3g Cukor: 0,0g S6: 059
Ener.: 264 Skcal

Tizérai
Bandn
Fehé.: 0,79 Zsir: 0,1g T.Zs: 0,09
Szén.: 12,1g Cukor: 0,09 S6: 0,09
Ener.: 52 5kcal
Ebéd
Gyiimélcslé

Csirke aprésiilt [(10)]

Karfiolfdzelék [1,7]

Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 17 89 Zsir: 11,99 T.Zs.: 2,69

Szén.: 20,89 Cukor: 1,99 56:0,79
Ener.: 262 5kcal

Uzsonna
Citromos tea
Szendvics sonkds
Teljes kiorlésl rozskenyér [1,(3,6,7,8,11,12)]
Margarinnal [(7)]
Pritamin Paprikdval
Fehé.: 4,7g Zsir: 3,59 TZs.:14g
Szén.: 9,39 Cukor: 0,59 Sé:1,1g
Ener.: 88 8kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén 2 - rak 3 - tojds 4 - hal 5 - foldimogyoro ) Eatrend Kit.

6 - széja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfélék 9 - zeller 10 - mustdr W —% ”:%’;};Z{:’,Z',%}Qz?ﬁigzsq

11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges ¢ "
édesitdszer

16 - édesgyaskér



